Excursionismo
en la Tinenca de
Benifassa

La Tinenca de Benifassa y
comarcas cercanas
merecen ser recorridas
lentamente. Para
adentrarse en ellas
conviene dejar el coche; el
tranquilo paso
excursionista o el
silencioso rodar de la
bicicleta son medios mas
apropiados.

Las magnificas
condiciones del area para
el excursionismo han sido
aprovechadas por los
Senderos de Grany
Pequefio Recorrido. Estas
redes internacionales son
caminos tradicionales de
montafna que han sido
sefalizados por

los grupos

excursionis-

tas para

facilitar su

utilizacion y

de los que se

editan guias
descriptivas,

como las Guias

Senda Verde

editadas por la
Generalitat

Valenciana.

A) Senderos de Gran
Recorrido:

El GR-7 cruza la comarca
de NE a SW, enlazando
diversas poblaciones,
como Fredes, Boixar,
Vallibona y Morella. Los
tramos entre Boixar,
Fredes y Pinar Pla son
muy adecuados para
excursiones de dificultad y
duracion bajas. Estan
sefalizados con marcas
de pintura blanca y roja.
Han sido publicadas las
topo-guias de los sectores
Paiils-Fredes (Federacio
d'Entitats Excursionistes
de Catalunya, Barcelona,
1973) y Fredes-Sant Joan
de Penyagolosa (Diputacio
de Castello, Castello,

1991).
B) Senderos de
Pequefio Recorrido:

Existen varios de estos
senderos, sefnalizados
con marcas de pintura
blanca y amarilla, que
enlazan con el gje
constituido por el GR-7.

-PR-V-75: con sus 13
variantes que unen los
nucleos de de poblacion
de la Tinenca por
lugares tan
espectaculares como el
Portell del Infern o el Salt
de Robert. Ha sido
publicada una topo-guia
realizada por le Centro
Excursionista de
Castellon.

-PR-C-16-1: conecta
el Barranc de la
Tenalla con el
refugio de la Font
Ferrera. Recorrido
apropiado para
excursionistas con
cierta experiencia.

- PR-C-82: desde
Casetes Velles -
en pleno
corazoén del
macizo de
Ports de
Beseit- el
sendero sigue
un largoy
complicado
itinerario
hasta la
Sénia. A

partir de aqui sigue el
curso del rio hasta
Ulldecona.

Ademas de los senderos
balizados, la Tinenca de
Benifassa ofrece una
amplia diversidad de
itinerarios para travesias
de varios dias de duracion,
excursiones o simples
paseos. Puede consultarse
la guia de R. Mufoz
Badia Els Ports de Morella
y Benifassar. Port de
Beceite (Castellon, 1989).

Los aficionados

a la bicicleta

tienen, en las

poco transitadas
pistas y

carreteras de la
comarca,

multiples

posibilidades de
recorridos. Para

los ciclistas  de
carretera bien
entrenados, el

circuito La Pobla

de Benifassa-
Boixar-Morella-
Vallibona-la Sénia
depara algunos
puertos, bien
compensados

por los magnifi-

COS paisajes.

Aquellos que

prefieran la bicicleta de
montana pueden seguir la
pista que, desde Fredes,
se adentra en els Ports de
Beseit.

Para la realizacion de
excursiones es
recomendable la consulta
de las guias citadas y de
cartografia de detalle. El
area de la Tinenca de
Benifassa esta incluida en
las siguientes hojas del
mapa escala 1/50.000:

Penarroya de Tastavins 30-

20 (520); Beceite 31-20

(521); Morella 30-21 (545);

y Ulldecona 31-21 (546).

Datos de Interés

Podra llegar a la Tinenca
de Benifassa por la AP-7,
tomando la salida 42
direccion Vinaros (N-238)
para desviarse, a

los pocos metros, por la
CV-11 hacia San Rafael del
Rio. Desde aqui dirijase a
La Sénia (entrando por La
Sénia Nord) para tomar la
CV-105 direccion La Pobla
de Benifassa.

Far e oy Seieaet

Existen otras dos vias de
acceso que parten de la
N-340 a su paso por
Vinaros:

-Por la N-232 que
conecta Vinaros-Morella-
Zaragoza, acérquese
hasta Torre Mir6 y de alli
por una nueva carretera
hasta Castell de Cabres.

- Por la N-238 direccion
Ulldecona, poco antes de
llegar a la salida 42

de la AP-7, desviese por
la CV-11 hacia San Rafael
del Rio. Desde aqui
dirijase a La Sénia
(entrando por La Sénia
Nord) para tomar la
CV-105 direccion La
Pobla de Benifassa.

Oficinas de Informacion
Turistica

Tourist Info Morella:
Plaza de San Miguel s/n
12300 Morella

Tel: 96 417 30 32

Fax: 96 417 30 32

E-mail: morella@touristinfo.net

Tourist Info Peniscola
Paseo Maritimo, s/n
12598 Peifiscola
Tel: 96 448 02 08
Fax: 96 448 93 92

E-mail: peniscola@touristinfo.net

Tourist Info Vinaros
Paseo Colon, s/n.
12500 Vinaros
Tel. 964 453 334
Fax 964 455 625

E-mail: vinaros@touristinfo.net

Tourist Info Benicarld

Pl. de la Constitucionl s/n.
12580 Benicarlo

Tel: 96 447 31 80

Fax: 96 447 31 80

E-mail: benicarlo@touristinfo.net

www.comunitatvalenciana.com

Tourist Info Sant Mateu

C/ Historiador Beti, 10

12170 Sant Mateu

Tel. 964 416 658

Fax 964 416 129

E-mail: santmateu@touristinfo.net

Ayuntamiento de la

Pobla de Benifassa:

Calle Mayor, 27

12599 La Pobla de Benifassa
Tel: 977 72 90 51

Fax: 977 72 90 03
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A POBLA DE BENI

or todas partes la rodean y cierran altos montes
calizos, cubiertos de nieve en el invierno, los qua|es

se introducen en lo interior de ella, alternando con
profumc]os barrancos... En los elevados del norte crecen
lf\ayas y pinos; de estos se ven con fv‘ecuencia espesos y
dilatados loosqmes. .. hallandose también encinas en
abundancia. .. Hay un bosque inmenso de box en las
cercanias del pmeblo llamado pov eso el

Boixar"

Asi describia, a
fina|es del S. XVIII,

el botanico Yy
naturalista Cavanilles,
la Tinenca de Benifassd,
localizada en la parte mas . i

sep’ren’rrional de la Comunidad Valenciana.

Dos si9|os mas tarde, este paisaje, declarado pav‘qu\e
Natural, se ofy‘ece a los sentidos con la intensidad de
los espacios no alterados por la intervencidn
humana. Un variado relieve de cimas, collados y
barrancos espec’raculares, conforman un macizo
cuya ﬂowa retine especies propias de climas
hiéimedos, como es el caso del tejo, el hayo, el
acebo Yy el pino
V\egy*aL Cnla
vertiente norte de
las sierras se extiende

una selvética frondosidad fv‘m‘o de

* BELLESTAR * CASTELL DE CABRES * BOIXAR * CORATXA *« BEL -

la convivencia del boj con el helecho y el
enebro. Su gran valor botdnico se
comp|e+a con la abundancia de plc\h’ras tnicas de

estos lugares.

La Tinenca de Benifassa
pertenecio en feudo al  abad
del Monasterio, siendo
siete los pueblos que estaban

bajo su gobierno: Pobla de

: i de Cabres, Fredes, Boixaw,
A Coratxa 'y Bel. Por esto

En su centro, La Pobla de Benifassd, hace las veces de

capi’ral de la comarca.

Cs un hermoso recinto con casas de pieclv‘a Yy balcones de
madera, orientadas a la solana, cuyas calles trepan hacia
el campanario de la i9|esia de la Asuncidn, del sig|o XIII.
Cn esa subida, en la calle mayovy el hotel. Un refu\gio calido
y acogedor en el que el visitante encontrard el descanso y
el comcomL deseado y a la vez un centro perfec’ro desde el

cual visitar los alrededores.

El maravilloso paisaje da cobijo a una foww\a propia de los
bosques de montaia: ruiseinores,
petirrojos, herreruelos, en

convivencia con

gatos monteses o jabalfes,- en las altas crestas interesantes escenas de caza Y pesca.

calizas se encaraman inddémitas cabras
— Bellestar, es el pueb|o mas cercano a la Pobla.

montesas y anidan dguilas y halcones. .
SMS casas, a' lgu\a' C]U\e IC\S Cle Fv‘ecles Y
Durante el dominio musulman, la vida de la comarca Coratxd, se mantienen cerradas durante la
se desarrolld en torno al castillo arabe de Beni-Hassan. época invernal para, con la llegada de la
Mas tarde, al conquistar estas tierras, Jaime I mandéd primavera, acogenr hasta el otoiro a vecinos y

construir junto al castillo, la que seria primera

func]acién cisterciense de la Comunidad /

Valenciana: el Real Monasterio de Santa

Maria de Benifassé\.

En su i9|esia, de fac’rmra rémanica,
pu\ecle observarse loajo el reloj una

En la actualidad el monasterio representacion en pieclv*a de un caballero

est& ocu\pado por monjas cartujas de cisterciense.

la Orden de San Bruno. Su iglesia pv\ecle ser Hacia el norte, Frecles, rodeado de un paisaje

visitada los Jueves desde las 13 alas 15 horas. extraordinario, en el que destaca la ]Cy*olf\dosidad de los

Al norte de Fredes, brota la fuem‘e que L>OSC|U\65-
alimenta al o Sénia. Este cauce e ’ i

.. Si nos encaminamos en direccidn a Morella ”egav‘emos a

enmanrca 'C\ COW\MV\IC‘C\C’ VC\IEV\CIC\V\C\ Boixat‘, Pmeblo SH’MOCIO a mas c]e 1.000

por el norte y se a‘ ~“‘\S‘, metros de altitud Yy que recibe su
- remansa en el ;(’ nombre de los bosqu\es de boj que en

V emba|se cle M”C]eCOV\O\/ en cunyas I Cl o l CI
e PC\SC\ o pV‘OplCIOV‘OV\ a madera PC\V‘O

aguas, de un verde transparente como los pinos que aperos de labranza y cubiertos. La

lo bordean,  se puede pescar la trucha. arquitectura populaw, sus vistas y el

paseo bajo el tiinel de arboleda que cubre

A los pies del pantano, en el Abwric dels Rossegadov‘s se

descubrieron los vestigios del primer asentamiento del la carretera hacia Coratxd, son registros

hombre en este agreste paisaje. La cueva, actualmente gv*ahflcanfes en la memoria.

pro’regic]a, recoge en su interior

Mas adelante, Coratxéd, con la iglesia de San Jaime,

pinturas rupestres con pov‘ficada Yy de ancho campanario, junto al cementerio

que gmarda antiguos crismones de

piedv‘a tallada.

Enclavado en una cadena montanosa, con

alturas superiores a los 1.000 metros, Castell

de Cabres se halla rodeado de

extensos pinares que
cubren la casi totalidad de

su término.

De origen musulman y ubicado
enla parte mas occidental de la
Tinenga, fue antignamente centro
minero. De alli partian los
carboneros para vender su mercancia en la cercana
Movrella, utilizando el mismo camino que une lx\oy esta

polo|acién con Lorre Mird.

Al sur de la Pobla de Benifassé« quec]a el pequeio pueblo
de Bel. Sus casas de piedra, encaladas y con balcones de
forja, se alinean a lo largo de dos rectas calles que

desembocan en la pequeia i9|esia romdénica.

Por tltimo, no podemos dejar de mencionar a las nobles
gentes de estas Hierras. Su caracter, amable Yy
lf\ospi’ralav*io, hace que el visitante se sienta siempre bien

acogiclo.
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