
Para la realización de
excursiones es
recomendable la consulta
de las guías citadas y de
cartografía de detalle.   El
área de la Tinença de
Benifassà está incluida en
las siguientes hojas del
mapa escala 1/50.000:
Peñarroya de Tastavins 30-
20 (520); Beceite 31-20
(521); Morella 30-21 (545);
y Ulldecona 31-21 (546).

Excursionismo
en la Tinença de
Benifassà
La Tinença de Benifassà y
comarcas cercanas
merecen ser recorridas
lentamente. Para
adentrarse en ellas
conviene dejar el coche; el
tranquilo paso
excursionista o el
silencioso rodar de la
bicicleta son medios más
apropiados.

Las magníficas
condiciones del área para
el excursionismo han sido
aprovechadas por los
Senderos de Gran y
Pequeño Recorrido. Estas
redes internacionales son
caminos tradicionales de
montaña que han sido
señalizados por
los grupos
excursionis-
tas para
facilitar su
utilización y
de los que se
editan guías
descriptivas,
como las Guías
Senda Verde
editadas por la
Generalitat
Valenciana.

A) Senderos de Gran
Recorrido:

El GR-7 cruza la comarca
de NE a SW, enlazando
diversas poblaciones,
como Fredes, Boixar,
Vallibona y Morella. Los
tramos entre Boixar,
Fredes y Pinar Pla son
muy adecuados para
excursiones de dificultad y
duración bajas. Están
señalizados con marcas
de pintura blanca y roja.
Han sido publicadas las
topo-guías de los sectores
Paüls-Fredes (Federació
d'Entitats Excursionistes
de Catalunya, Barcelona,
1973) y Fredes-Sant Joan
de Penyagolosa (Diputació
de Castelló, Castelló,

1991).
B) Senderos de
Pequeño Recorrido:
Existen varios de estos
senderos, señalizados
con marcas de pintura
blanca y amarilla, que
enlazan con el eje
constituido por el GR-7.
- PR-V-75: con sus 13
variantes que unen los
núcleos de de población
de la Tinença por
lugares tan
espectaculares como el
Portell del Infern o el Salt
de Robert. Ha sido
publicada una topo-guía
realizada por le Centro
Excursionista de
Castellón.

- PR-C-16-1: conecta
el Barranc de la
Tenalla con el
refugio de la Font
Ferrera. Recorrido
apropiado para
excursionistas con
cierta experiencia.

- PR-C-82: desde
Casetes Velles -
en pleno
corazón del
macizo de
Ports de
Beseit- el
sendero sigue
un largo y
complicado
itinerario
hasta la
Sènia. A

Datos de Interés
Podrá llegar a la Tinença
de Benifassà por la AP-7,
tomando la salida 42
dirección Vinaròs (N-238)
para desviarse, a
los pocos metros, por la
CV-11 hacia San Rafael del
Río. Desde aquí diríjase a
La Sènia (entrando por La
Sènia Nord) para tomar la
CV-105 dirección La Pobla
de Benifassà.

partir de aquí sigue el
curso del río hasta
Ulldecona.
Además de los senderos
balizados, la Tinença de
Benifassà ofrece una
amplia diversidad de
itinerarios para travesías
de varios días de duración,
excursiones o simples
paseos. Puede consultarse
la guía de    R. Muñoz
Badía Els Ports de Morella
y Benifassar. Port de
Beceite (Castellón, 1989).

Los aficionados
a la bicicleta
tienen, en las
poco transitadas
pistas y
carreteras de   la
comarca,
múltiples
posibilidades   de
recorridos. Para
los ciclistas     de
carretera bien
entrenados, el
circuito La Pobla
de Benifassà-
Boixar-Morella-
Vallibona-la Sènia
depara algunos
puertos, bien
compensados
por los magnífi-
cos paisajes.
Aquellos que
prefieran la bicicleta de
montaña pueden seguir la
pista que, desde Fredes,
se adentra en els Ports de
Beseit.

Existen otras dos vías de
acceso que parten de la
N-340 a su paso por
Vinaròs:

- Por la N-232 que
conecta Vinaròs-Morella-
Zaragoza, acérquese
hasta Torre Miró y de allí
por una nueva carretera
hasta Castell de Cabres.

- Por la N-238 dirección
Ulldecona, poco antes de
llegar a la salida 42 
de la AP-7, desvíese por
la CV-11 hacia San Rafael
del Río. Desde aquí
diríjase a La Sènia
(entrando por La Sènia
Nord) para tomar la
CV-105 dirección La
Pobla de Benifassà.

Oficinas de Información

Turística

Tourist Info Morella:
Plaza de San Miguel s/n
12300 Morella
Tel: 96 417 30 32
Fax: 96 417 30 32
E-mail: morella@touristinfo.net

Tourist Info Peñíscola
Paseo Marítimo, s/n
12598 Peñíscola
Tel: 96 448 02 08
Fax: 96 448 93 92
E-mail: peniscola@touristinfo.net

Tourist Info Vinaròs
Paseo Colón, s/n.
12500 Vinaròs
Tel. 964 453 334
Fax 964 455 625
E-mail: vinaros@touristinfo.net

Tourist Info Benicarló
Pl. de la Constituciónl s/n.
12580 Benicarló 
Tel: 96 447 31 80
Fax: 96 447 31 80
E-mail: benicarlo@touristinfo.net

Tourist Info Sant Mateu
C/ Historiador Betí, 10
12170 Sant Mateu
Tel. 964 416 658
Fax 964 416 129
E-mail: santmateu@touristinfo.net

Ayuntamiento de la
Pobla de Benifassà:
Calle Mayor, 27
12599 La Pobla de Benifassà
Tel: 977 72 90 51
Fax: 977 72 90 03
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or todas partes la rodean y cierran altos montes 

calizos, cubiertos de nieve en el invierno, los quales

se introducen en lo interior de ella, alternando con

profundos barrancos… En los elevados del norte crecen

hayas y pinos; de estos se ven con frecuencia espesos y

dilatados bosques… hallándose también encinas en

abundancia… Hay un bosque inmenso de box en las

cercanías del pueblo llamado por eso el

Boixar"

Así describía, a

finales del S. XVIII,

el botánico y

naturalista Cavanilles,

la Tinença de Benifassà,

localizada en la parte más

septentrional de la Comunidad Valenciana.

Dos siglos más tarde, este paisaje, declarado Parque

Natural, se ofrece a los sentidos con la intensidad de

los espacios no alterados por  la intervención

humana. Un  variado relieve de cimas, collados y

barrancos espectaculares, conforman un macizo

cuya flora reúne especies propias de climas

húmedos, como es el caso del tejo, el haya, el

acebo y el pino

negral. En la

vertiente norte de

las sierras se extiende

una selvática frondosidad fruto de

la convivencia del boj con el helecho y el

enebro. Su gran valor botánico se

completa con la abundancia de plantas únicas de

estos lugares.

La Tinença de Benifassà

perteneció en feudo al   abad

del Monasterio,    siendo

siete los pueblos que estaban

bajo su gobierno: Pobla de

Benifassà, Bellestar, Castell

de Cabres, Fredes, Boixar,

Coratxà y Bel. Por esto

mismo, se la conoce también

por la Setena de Benifassà.

En su centro, La Pobla de Benifassà, hace las veces de

capital de la comarca. 

Es un hermoso recinto con casas de piedra y balcones  de

madera, orientadas a la solana, cuyas calles trepan  hacia

el campanario de la iglesia de la Asunción, del siglo XIII.

En esa subida, en la calle mayor, el hotel. Un refugio cálido

y acogedor en el que el visitante encontrará el descanso y

el confort deseado y a la vez un centro perfecto desde el

cual visitar los alrededores. 

El maravilloso paisaje da cobijo a una fauna propia de los

bosques de montaña: ruiseñores,

petirrojos, herreruelos, en

convivencia con

"P gatos monteses o jabalíes; en las altas crestas

calizas se encaraman indómitas cabras

montesas y anidan águilas y halcones.

Durante el dominio musulmán, la vida de la comarca

se desarrolló en torno al castillo árabe de Beni-Hassan.

Más tarde, al conquistar estas tierras, Jaime I mandó

construir junto al castillo, la que sería primera

fundación cisterciense de la Comunidad

Valenciana: el Real Monasterio de  Santa

María de Benifassà.

En la actualidad el monasterio

está ocupado por monjas cartujas de

la Orden de San Bruno. Su iglesia puede ser

visitada los jueves, desde las 13 a las 15 horas.

Al norte de Fredes, brota la fuente que

alimenta al río Sènia. Este cauce

enmarca la Comunidad Valenciana

por el norte y se

remansa en el

embalse de Ulldecona, en cuyas

aguas, de       un verde transparente como los pinos que

lo bordean,     se puede pescar la trucha.

A los pies del pantano, en el Abric dels Rossegadors se

descubrieron los vestigios del primer asentamiento del

hombre en este agreste paisaje. La cueva, actualmente

protegida, recoge en su interior

pinturas rupestres con

interesantes escenas de caza y pesca.

Bellestar, es el pueblo más cercano a la Pobla.

Sus casas, al igual que las de Fredes y

Coratxà, se mantienen cerradas durante la

época invernal para, con la llegada de la

primavera, acoger hasta el otoño a vecinos y

visitantes que no renuncian a la paz de

estos pueblos suspendidos en el tiempo.

En su iglesia, de factura rómanica,

puede observarse bajo el reloj una

representación en piedra de un caballero

cisterciense.

Hacia el norte, Fredes, rodeado de un paisaje

extraordinario, en el que destaca la frondosidad de los

bosques.

Si nos encaminamos en dirección a Morella llegaremos a

Boixar, pueblo situado a más de 1.000

metros de altitud y que recibe su

nombre de los bosques de boj que en

el pasado propiciaron la madera para

aperos de labranza y cubiertos. La

arquitectura popular, sus vistas y el

paseo bajo el túnel de arboleda que cubre

la carretera hacia Coratxà, son registros

gratificantes en la memoria. 

Más adelante, Coratxà, con la iglesia de San Jaime,

porticada y de ancho campanario, junto al cementerio

que guarda antiguos crismones de

piedra tallada.

Enclavado en una cadena montañosa, con

alturas superiores a los 1.000 metros, Castell

de Cabres se halla rodeado de

extensos pinares que

cubren la casi totalidad de

su término. 

De origen musulmán y ubicado

en la parte más occidental de la

Tinença, fue antiguamente centro

minero. De allí partían los

carboneros para vender su mercancía en la cercana

Morella, utilizando el mismo camino que une hoy esta

población con Torre Miró.

Al sur de la Pobla de Benifassà queda el pequeño pueblo

de Bel. Sus casas de piedra, encaladas y con balcones de

forja, se alinean a lo largo de dos rectas calles que

desembocan en la pequeña iglesia románica.

Por último, no podemos dejar de mencionar a las nobles

gentes de estas tierras. Su carácter, amable y

hospitalario, hace que el visitante se sienta siempre bien

acogido.
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PARQUE  NATURAL  DE
LA  T INENÇA  DE
BEN I FASSÀ


